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1 Hiza-guruma (Roue autour du genou)
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8 Ko-soto-gari (Petit fauchage extérieur)
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12 Ippon-seoi-nage (Projection par-dessus I’épaule)
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14 Okuri-ashi-barai (Balayage des deux jambes)

15 Morote-seoi-nage (Projection d’épaule a deux mains)
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16 Eri-seoi-nage (Projection d’épaule par le revers)
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17 Koshi-guruma (Roue autour des hanches)
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19 De-ashi-barai (Balayage du p
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20 Tsuri-komi-goshi (Projection de hanche en soulevant)

21 Sode-tsuri-komi-goshi ( Hanche péchée en soulevant le coude)
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24 Tomoe-nage (Projection en cercle)
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28 Hane-goshi (Hanche percutée)
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29 Sumi-gaeshi (Renversement dans I'angle)
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31 Kata-guruma (Roue autour des épaules)
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33 Ura-nage (Projection en lan¢ant en arriere)
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40 UKi Otoshi (Lancement flottant)
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41 Tsuri Goshi (Hanche péchée)
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42 Ko Soto Gake (Petit accrochage extérieur)

Page 37



2 1O,
T ol e

A

00 (LR

43 O Guruma (Grande roue)
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46 UKi Waza (Technique flottante)
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47 Yoko Gake (Accrochage de coté)
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