\Le p B’
/'S LES 20 ATTAQUES DEFENSES IMPOSEES JUJITSU

FF judo

L

Saisies uvec les mains Saisies avee les bras Coups Coups avec armes
1. KATATE DORI 1. MAE DORI 1. JODAN OIE TSUKI 1. NANAME TSUKI
Saisie du poigne! & 2 mains Saisie de foce en ceinturant Coup de poing direct hou Piqué de hout en bas

sous les bras

.

2. 'E‘RI DQR] 2. YOKO DORI 2 SHUDAN GIAKU TSUKI
Saisie croisée du revers Sobia db chlb an cnbrait Coup de poing diract {plexus)

les bros

3. JODAN NANAME SHUTO
AMaque en oblique avec
le tranchont de o main

3. NANAME UCHI
Piqué de biais en revers

3. MAE DORI KUBI 3. YOKO DORI!

Saisie & 2 mains de face au cou Sisia do <Ol b 660

4, YOKO DORI KUBI 4. MAE DORI 4. SHUDAN MAE GERI KEKOMI
Saisie & 2 mains de tdié au rou S e Kk A o Coup de pied direct de foce

o

5. YOKO SOOE DORI 5. HAKADA JIME 5, SHUDAN MAWAISHI GERI 5. YOKO UCHI
Saisie de ks monche de céte Efrordemm? par l'arriére Coup de pkd circulaire Altaque oblique & la léte



