
HORAIRES DES COURS SAISON 2026-2027

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi

Baby Judo Débutant
 (2021-2022) 17h30 - 18h30

Baby Judo Non débutant 
(2021-2022) 

Pré-Poussins 
(2019-2020)

Poussins- Benjamins 
(2015-2018)

Minimes - Seniors 
(2014 et avant) 19h00 - 21h00

Ju-jitsu Minimes - Seniors 
(2014 et avant) 19h00 - 21h00

17h30 - 18h30

18h30 - 19h30

19h30 - 21h00

18h00 - 19h00**

11h00 - 12h00

11h00 - 12h00

10h00 - 11h00

09h00 - 10h00

20h00 - 21h30
Perfectionnement
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