
LES TECHN
IQ

U
ES DEBO

U
T

: N
AG

E-W
AZA (6 techniques à 

dém
ontrer)

1.
KO

SHI-W
AZA

2.
TE-W

AZA

3.
ASHI-W

AZA

4.
SU

TEM
I-W

AZA

1
erdan

: Techniques 
debout : N

AG
E-W

AZA

Référentiel techniques judo jujitsu : 1
erdan (U

V2) dom
inante technique et 

com
pétition



KO
SHI-W

AZA

Hane-goshi
Harai-goshi

Koshi-gurum
a

Kubi-nage

O
-goshi

Sode-tsurikom
i-goshi

Tsuri-kom
i-goshi

U
chi-m

ata
U

shiro-goshi
U

ki-goshi

U
tsuri-goshi

1
erdan

: KO
SHI-W

AZA

Référentiel techniques judo jujitsu : 1
erdan (U

V2) dom
inante technique et 

com
pétition



TE-W
AZA

Ippon-seoi-nage
Eri-seoi-nage

U
ki-otoshi

Te-gurum
a

Kibisu-gaeshi

Seoi-otoshi
M

orote-seoi-nage

M
orote-gari

Tai-otoshi
Kuchiki-daoshi

Kata-gurum
a

1
erdan

: TE-W
AZA

Référentiel techniques judo jujitsu : 1
erdan (U

V2) dom
inante technique et 

com
pétition



ASHI-W
AZA

O
-uchi-gari

O
-soto-otoshi

O
-soto-gari

Sasae-tsurikom
i-ashi

U
chi-m

ata

O
kuri-ashi-harai

Ko-uchi-gari

Harai-tsurikom
i-ashi

D
e-ashi-harai

1
erdan

: ASHI-W
AZA

Hiza-gurum
a

Ko-soto-gake
Ko-soto-gari

Ashi-gurum
a

Référentiel techniques judo jujitsu : 1
erdan (U

V2) dom
inante technique et 

com
pétition



SU
TEM

I-W
AZA

1
erdan

: SU
TEM

I-W
AZA

U
ra-nage

Sum
i-gaeshi

Tom
oe-nage

Soto-m
aki-kom

i

Yoko-gurum
a

Tani-otoshi

Référentiel techniques judo jujitsu : 1
erdan (U

V2) dom
inante technique et 

com
pétition



LES TECHN
IQ

U
ES AU

 SO
L: N

E-W
AZA

(4 techniques à dém
ontrer)

1.
O

SAEKO
M

I-W
AZA

2.
SHIM

E-W
AZA

3.
KAN

SETSU
-W

AZA

1
erdan

: Techniques 
debout : N

AG
E-W

AZA

Référentiel techniques judo jujitsu : 1
erdan (U

V2) dom
inante technique et 

com
pétition



IM
M

O
BILISATIO

N
S: O

SAEKO
M

I-W
AZA

1
erdan

: IM
M

O
BISATIO

N
S

: O
SAEKO

M
I-

W
AZA

Référentiel techniques judo jujitsu : 1
erdan (U

V2) dom
inante technique et 

com
pétition



ÉTRAN
G

LEM
EN

TS
: SHIM

E-W
AZA

1
erdan

: ÉTRAN
G

LEM
EN

TS
: SHIM

E-W
AZA

Référentiel techniques judo jujitsu : 1
erdan (U

V2) dom
inante technique et 

com
pétition

O
kuri-eri-jim

e



CLÉS DE BRAS: KAN
SETSU

-W
AZA

1
erdan

: CLÉS DE BRAS: KAN
SETSU

-W
AZA

Référentiel techniques judo jujitsu : 1
erdan (U

V2) dom
inante technique et 

com
pétition


